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Regio 2023: Daruber reden kann Leben retten! - Suizidpravention

Suizidpravention — eine vordringliche gesundheitspolitische Aufgabe!

Der Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden-Wiirttemberg e. V., der Landesverband Baden-
Wiirttemberg der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen e. V. und der Landesverband
Gemeindepsychiatrie Baden-Wirttemberg e. V. halten es fiir dringend notwendig, dem Thema
Suizidpravention in Deutschland deutlich mehr Aufmerksamkeit zuzuwenden. Jedes Jahr sterben in
Deutschland mehr als 9.000 Menschen durch Suizid. Das sind fast viermal so viele Todesfalle als durch
Verkehrsunfalle. Gerade die seit vielen Jahren sinkende Zahl der Get6teten durch Verkehrsunfalle zeigt
deutlich den grof3en Erfolg der permanenten Weiterentwicklung praventiver MaRnahmen.

Wir fordern deshalb, Suizidprdvention zur vordringlichen gesundheitspolitischen Aufgabe zu machen.
Zu deren konsequenter Umsetzung gehoren aus unserer Sicht:

e Eine gesetzliche Verankerung der Zielsetzung und MaBnahmen der Suizidprdvention
(,Suizidpraventionsgesetz“)

e Die Medien verstarkt fir das Thema zu sensibilisieren und sie immer wieder auf ihre
Verantwortung bei der Berichterstattung hinzuweisen

e Entwicklung von Aufklarungs- und Informationsmaterialien und Veranstaltungsformate fir
verschiedenste Alltagskontexte (Schulen, Kultur- und Bildungseinrichtungen, etc.)

e Ausbau und finanzielle Absicherung von Angeboten der niedrigschwelligen Suizidpravention

e Einbindung der Erfahrung von Betroffenen und Angehdrigen in sdamtliche Angebote zur
Information, Aufklarung und Schulung. Sie hat sich in der Evaluation praventiver Mahahmen
als besonders wirksam erwiesen.

e Spezielle Angebote fiir Angehorige von suizidalen Menschen und fiir Hinterbliebene
bereitzuhalten

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen haben ein deutlich erhohtes Risiko, durch Suizid
zu sterben. Nur bei Wenigen ist die Suizidhandlung Ergebnis einer griindlichen Abwagung und
gereiften Entscheidung. Gemeindepsychiatrischen Einrichtungen kommt damit eine besondere
Verantwortung zu, die sie aktiv wahrnehmen mussen:

e Erarbeitung eines Konzepts zu Suizidpravention (Kldrung des Selbstverstdndnisses, der
ethischen Grundposition, Zielsetzungen, bedarfsgerechte Gestaltung der Angebote)

e RegelmafRige Qualifizierung und Fortbildung der Mitarbeitenden unter Einbindung von
Psychiatrie-Erfahrenen und Angehdorigen (z. B. EX-IN-Genesungsbegleiterlnnen)

e Mitarbeit an regionalen Lésungen fiir Krisen- und Notfalldienste als Anlaufstellen auch nachts
und am Wochenende

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden-Wiirttemberge. V.,
Landesverband Baden-Wiirttemberg der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e. V. und
Landesverband Gemeindepsychiatrie Baden-Wiirttemberg e. V.

Stuttgart, den 21.07.2023



