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 Stuttgart, den 10..10.2026 

 

World Federation for Mental Health sieht beim Aufruf für den diesjährigen Welttag 

Menschen mit Erfahrungswissen im Zentrum der weiteren Entwicklungen, aber würdigt 

auch das Erreichte. 
 

 

Sehr geehrte Frau Rebmann,  

 

(Die World Federation for Mental Health (WFMH) hat im August das diesjährige Motto für den 

Welttag für seelische Gesundheit am 10.10. bekannt gegeben:  

Lived experiences heard: real voices, real change  

("Gelebte Erfahrungen gehört: echte Stimmen, echte Veränderung") 

Das diesjährige Motto ist weniger ein Aufruf zu einzelnen Aktionen an einem bestimmten Tag, es 

stellt die Haltung in der Gemeindepsychiatrie in den Mittelpunkt. 

Es geht um ein Verständnis von Weiterentwicklung, das auf den „Kern“- das Wesentliche fokussiert: 

die Erfahrung, das Erfahrungswissen. Vieles wurde da schon erreicht und ist fachlicher Standard.  

In der Begründung heißt es z.B.: 
„Heute würden nur sehr wenige Wissenschaftler, Geldgeber oder Gesundheitsministerien ein Programm 
ohne zumindest eine gewisse Form von Beteiligung an gelebter Erfahrung entwerfen“. 
„Deshalb ist es ein Meilenstein, die Lebenserfahrung ins Zentrum des Welttags der psychischen Gesundheit 

zu stellen“. 

 

Erfahrung wird dabei sehr weit gefasst:  
„Im Global Mental Health Action Network (GMHAN) definieren wir gelebte Erfahrungen bewusst weit gefasst, 
einschließlich Erfahrungen von Leid, egal ob mild oder schwer, von Trauma, von Ungleichheit und der 

Fürsorge für einen geliebten Menschen, und behandeln sie als Fachwissen und nicht als separate 

Kategorie. Das prägt unsere Arbeitsweise sowohl bei GMHAN als auch bei United for Global 

Mental Health“. 

 

Postadresse: 

Gustav-Wagner-Str. 7 
72760 Reutlingen 

 

Geschäftsstelle und Sitz 

Kneippweg 8 

70374 Stuttgart 

 
Heike Neutz 

  

Tel.: 0711 76160703 

info@gemeindepsychiatrie-bw.de 

www.gemeindepsychiatrie-bw.de 

 
 Bürozeiten: 

 Dienstag     10:00 – 12:00 Uhr 

 Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr 

 

  

Geschäftsstelle LV GP BW • Kneippweg 8 • 70374 Stuttgart 

Ministerium für Soziales, Arbeit und 

Gesundheit Baden-Württemberg  

 

Referat 55 Psychiatrie  

Frau Rebmann  

 

Postfach 10 34 42  

70129 Stuttgart 

 

 

 

 

 



Landesverband Gemeindepsychiatrie Baden-Württemberg e. V. 

 
 
                                                                                                                                          Landesverband des 
                                                                                                                                          Dachverbandes 
                                                                                                                                          Gemeindepsychiatrie e. V. 
                                                                                                                                          Köln 

Vorsitzende     Schriftführerin     Bankverbindung 

Angelika Tinter, Waiblingen    Friedhilde Rißmann-Schleip, Freiburg   Sparkasse Pforzheim Calw 

            IBAN DE28 6665 0085 0004 6605 44 
Stv. Vorsitzende      Beisitzer      BIC PZHSDE66XXX 

Achim Dochat, Überlingen    Volkert Arfsten, Freiburg 

Torsten Hau, Reutlingen                                            Uwe Hellwich, Heilbronn 

                                                                               Regina Hüttinger, Weinstadt 

Schatzmeister                                                          Melanie Schock, Heidelberg 

Martin Brodmann, Leonberg                                       Dr. Inge Schöck, Stuttgart 

                                                                               Dr. Heike Talkenberger, Stuttgart 
 

Zusammenfassend heißt das: 

„Nichts über uns ohne uns" gilt sowohl für globale Entscheidungen als auch für individuelle Fürsorge und 

leitet die Arbeit, die wir gemeinsam in der Interessenvertretung auf lokaler, nationaler, regionaler und 

globaler Ebene leisten. 

Welche Impulse sind für uns im Land aus dieser Kampagne besonders 

unterstützenswert? 

 

• Die Aufforderung, die Menschen mit ihren gelebten Erfahrungen in den Mittelpunkt zu 

stellen, richtet sich an alle Akteure in der Gemeindepsychiatrie und fordert auf allen 

Ebenen trialogisches Verständnis und Partizipation ein. 

• Eine gemeinsame Haltung und Zielrichtung, die Menschen mit Ihren Erfahrungen in 

den Mittelpunkt zu stellen, ermöglicht gemeinsames Sprechen und Handeln trotz 

bestehender Interessengegensätze, Finanzschwierigkeiten und Polarisierungen. 

• Die Umsetzung ins persönliche Erleben, das „Tun“ ist entscheidend und nicht „schöne 

Ankündigungen und Lippenbekenntnisse“  

• Beteiligungsprozesse sind anstrengend: Je komplexer und schwieriger Situationen 

sind, umso schwieriger ist die Beteiligung (z.B. bei Gesetzesänderungen). 

• Die Entscheidung, persönliche Erfahrung in den Mittelpunkt zu stellen, ist eine 

Entscheidung für Personenzentrierung, damit aber auch eine Verantwortung zur 

Deinstitutionalisierung und zum Eintreten gegen rückwärtsgewandte Tendenzen. 

 

Schon seit 1994 unterstützen wir als Landesverband Gemeindepsychiatrie Baden-Württemberg e.V. 

diesen weltweiten Aufruf der WFMH und stehen für den Trialogischen Dialog. 

Zur Geschichte des Welttags für seelische Gesundheit und für weitere Informationen in 

Originalsprache zum diesjährigen Thema weisen wir Sie gerne auf die Homepage der World 

Federation for Mental Health hin:  

https://wmhdofficial.com/ 

Wir freuen uns, wenn diese Informationen zum Welttag und ihr besonderer Fokus für die weitere 

gemeinsame Arbeit rege Verbreitung findet, nicht nur am Welttag selbst.  

Mit freundlichen Grüßen 

Landesverband Gemeindepsychiatrie 

Baden-Württemberg e. V. 

 

Angelika Tinter 

-Vorsitzende- 

https://wmhdofficial.com/

