
Regio
2023

Veranstaltungsort 
CVJM-Haus Stuttgart 
Büchsenstraße 37 
70174 Stuttgart 

      Stadtmitte    U14 Berliner Platz / Liederhalle  
 
Anmeldung  
Bitte melden Sie sich per Post (Abschnitt Flyer) oder über unsere 
Homepage bis zum 19. Juni 2023 bei der Geschäftsstelle des  
LV Gemeindepsychiatrie BW e.V. an: 
www.gemeindepsychiatrie-bw.de 
 
Wir haben Zimmerkontingente für Sie  reserviert. Ihre Zimmer -
buchung nehmen Sie bitte unter dem Stichwort »Regio 2023« 
direkt vor (Anreise 20.07.2023, Abreise 21.07.2023) Selbstzahler  
 
■ VCH Hotel Wartburg Stuttgart Lange Straße 49, 70174 Stuttgart, 

Tel.: 0711 2045-0, E-Mail: info@hotel-wartburg-stuttgart.de,  

Website: www.hotel-wartburg-stuttgart.de;  

Einzelzimmer: 108,00 € pro Zimmer/Nacht, inkl. Frühstück, 

Doppelzimmer: 144,00 € pro Zimmer/Nacht, inkl. Frühstück,  

Parkplatz: 15,00 € / pro Tag (nicht reservierbar);  

Kontingent reserviert bis 20.06.2023  
■ Evangelische Diakonissenanstalt Stuttgart Rosenbergstraße 40, 

70176 Stuttgart, Tel.: 0711 991-4112, E-Mail: lange@diak-stuttgart.de, 

Website: www.diak-stuttgart.de;  

Einzelzimmer: 84,50 € pro Zimmer/Nacht, inkl. Frühstück;  

Kontingent reserviert bis 20.06.2023  
Wir bitten, den Tagungsbeitrag in Höhe von  
50 Euro für professionell Tätige 
30 Euro für Psychiatrie-Erfahrene, Angehörige und Bürger -
helfer*innen bis zum 21. Juni 2023 auf das Konto des  
LV Gemeinde psychiatrie BW zu überweisen. 
IBAN: DE28 6665 0085 0004 6605 44 
BIC: PZHSDE66XXX Sparkasse Pforzheim Calw 
Eine Eingangsbestätigung wird nicht verschickt. 
Stornierung möglich bis 29. Juni 2023. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie unter:  
LV Gemeindepsychiatrie BW e.V., Geschäftsstelle, S. Weinhart 
Tel. 0711 76160703 | Di. bis Do. 10–13 Uhr 
info@gemeindepsychiatrie-bw.de, www.gemeindepsychiatrie-bw.de  

Workshops Freitag, 21. Juli 2023 

 
WS 1 Reden über Suizid  

Beiträge zum Verständnis und Hinweise zum  
Umgang – Vertiefung des Vortrags im Gespräch  
Moderation: Dr. Jörg Breitmaier 

 
WS 2 IPAGs – Interessenvertretung von  

Psychiatrie -Erfahrenen und Angehörigen im 
Gemeinde psychiatrischen Verbund – 
Neues aus dem Projekt IPAGs 
Moderation: Sarah Schiffler, Heike Petereit-Zipfel  
 

WS 3 Niederschwellige Begleitung in suizidalen Krisen   
Moderation: Michael Eckert,  
Dr. med. Hildegard Strauß-Münzer  

 
WS 4 EX-IN, Genesungsbegleitung bei Suizidgedanken 

Moderation: Regina Hüttinger, NN 

 
WS 5 Nachsorge nach Suizidversuch 

Moderation: AKL Freiburg, Stefan Hannen 

 
WS 6 Trauer: Umgang mit Verlusten, Abschieden,  

Krisenbewältigung, Selbstfürsorge   
Moderation: Maria Kopf  

 
WS 7 Hinter der Grenze. Einfluss von Spiritualität  

auf psychische Erkrankungen 
Moderation: Stephanie Faller, Rainer Höflacher  

 
WS 8 Zu sich kommen durch Qi Gong 

Moderation: Renée Anne von Boehm-Bezing 
 

Regio

CME-Punkte  beantragt 

Darüber reden  
kann Leben retten!   
Suizidprävention     
Stuttgart  
20./21. Juli 2023 
 
 
 

 

 
CME-Punkte  
beantragt 

2023

Eine Veranstaltung  
des Landesverbandes Gemeindespsychiatrie  
Baden-Württemberg e.V.  

des Landesverbandes Psychiatrie-Erfahrener  
Baden-Württemberg e.V. und  

des Landesverbandes Baden-Württemberg der  
 Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V.  

Regio 2023 wird gefördert von  

der AOK Baden-Württemberg.



Regio Mitgliederversammlungen 
und Jubiläum  
33 Jahre LV GP BW e.V. 
 
  

In Deutschland sterben jedes Jahr weit mehr als 9000 Menschen 
durch Suizid. Das sind fast vier Mal so viele, wie durch Unfälle 
im Straßenverkehr ums Leben kommen. Eine erschreckend hohe 
Zahl, die im Gegensatz zur Zahl der Verkehrstoten auch nicht 
 zurückgeht. Hinzu kommt noch eine um ein Vielfaches höhere 
Zahl von Suizidversuchen. Hinter jeder einzelnen Situation steht 
ein verzweifelter Mensch, aber auch ein Umfeld von Angehörigen, 
Partnern und weiteren Beteiligten.  
 
»Darüber reden kann Leben retten!«  
Wie können wir dafür sorgen, dass mehr Räume für die 
 Möglichkeit des Darüber-Redens geschaffen werden?  
Was braucht es, damit solche Gespräche gelingen?  
Was braucht es, damit sie womöglich seltener nötig werden?  
Wie kann gute Begleitung nach Suizidversuchen aussehen? 
 
Mit diesen und weiteren Fragen rund um das Thema Suizid -
prävention möchten wir uns auf der diesjährigen Regio in 
 Vorträgen und Arbeitsgruppen befassen. Es ist ein Thema, das 
Psychiatrieerfahrene, Angehörige und Fachpersonal in jeweils 
sehr persönlicher Weise berührt. Wir freuen uns deshalb auf  
die Möglichkeit zur Begegnung und zum persönlichen Austausch 
mit Ihnen in Stuttgart. 
 
 
 

Programm Donnerstag, 20. Juli 2023  
 
 14:00 Mitgliederversammlungen:   

LV Psychiatrie-Erfahrener BW e.V. und  
LV Gemeindepsychiatrie BW e.V. 
CVJM-Haus Stuttgart 

 
 15 :30 Gemeinsame Kaffeepause 

 
 16:00 Fortsetzung der Mitgliederversammlungen 
 
 17:00 Ende der Sitzungen 

 

 
 18:00 Abendprogramm 

Jubiläum 33 Jahre LV GP BW 
Auftakt: Gemeinsames Buffet, Gespräche  

 
 18:45 Begrüßung und Ansprache zum Jubiläum  

33 Jahre LV GP BW e.V. 
Achim Dochat, Vorsitzender LV GP BW e.V. 
Grußwort 33 Jahre LV GP BW e.V. und  
30 Jahre LVPEBW e.V. 
Rainer Höflacher, Vorsitzender LVPEBW e.V.  

 
 19:00 Theater Q-rage aus Ludwigsburg – 

Spontankunst vom Feinsten  
Improtheater passend zu 33 Jahren  
Landesverband Gemeindepsychiatrie 

 
 20:00 Gemütliches Beisammensein 
 
 21:00 Ende der Veranstaltung 

Programm Freitag, 21. Juli 2023  
 
08:30 Anmeldung mit Kaffee  

09:30 Eröffnung / Grußworte 
Dr. Alexandra Sußmann Bürgermeisterin für 
 Soziales und gesellschaftliche Integration in Stuttgart 
Ministerialdirigent Dr. Thilo Walker  
Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration  
Baden-Württemberg, Leitung Abt. 5 – Gesundheit 

 10:00 Fachvortrag: »Reden über Suizid. Beiträge zum  
Verständnis und Hinweise zum Umgang«  
Dr. med. Jörg Breitmaier Ärztlicher Direktor,  
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Krankenhaus Zum Guten Hirten, Ludwigshafen am 
Rhein  
anschl. Fragen/Diskussion 

 1 1:00 Kaffeepause  

 1 1:30 Drei Kurzvorträge:  
Blick auf das Thema aus Sicht einer/eines 
■ Betroffenen: Melanie Schock   
■ Angehörigen: Martha Wahl  
■ professionellen Beraters: Achim Dochat   
Anschließend Fragen und Diskussion 

 12:30 Mittagspause 

 13:30 Vorstand des LVPEBW e.V.  
■ Der Landesverband feiert 30-jähriges Bestehen  
■ Vorstellung des Buchprojektes des LVPEBW e. V.  

»Mutmachende Geschichten« 

 13:45 Vorstellung der Workshops 

 14:00 Kaffeepause  

 14:30 Workshops 

 16:30 Politisches Statement der Verbände 

 17:00 Ende der Tagung 

 

Tagung 
Darüber reden  
kann Leben retten!   
Suizidprävention  

2023


