Personlicher Austausch in ,,Murmelgruppen®: 3er Gruppen

Eine Gruppe besteht aus Personen, die auf einem rot, gelb oder blau gekennzeichneten Platz sitzen.

30 min Zeit fur die Diskussion zu Fragen aus drei Themenbereichen, die das personliche
Erfahrungsfeld betreffen.

Bitte Diskussionsergebnisse zu den einzelnen Fragen auf Karteikarten festhalten.

Themenbereich: eigenes Selbstverstandnis

Wie definiere ich ,Burgerhilfe oder Blirgerschaftliches Engagement” /Welche Bedeutung hat
Bilrgerhilfe fir mich?

Welche konkreten Beitrage kann ,,Blirgerhilfe oder Blirgerschaftliches Engagement” zur
Entstigmatisierung leisten?

Wie kann der Wert des Engagements der Biirgerhelfer*innen oder Biirgerschaftlich Engagierten fir
sie selbst, fur Psychiatrie-Erfahrene und insbesondere fiir die Gemeinde- und/oder Sozialpsychiatrie
deutlich gemacht werden (auch um neue Mitglieder zu gewinnen)?



