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 Stuttgart, den 20.8.2019  
 

 

Welttag für seelische Gesundheit  
am 10. Oktober 2019  

Motto:  

„Förderung der seelischen Gesundheit und Suizidprävention“  

„Mental Health Promotion and Suicide Prevention“ 
 

Seit 1992 richtet die World Federation for Mental Health (WFMH) mit dem Welttag für 

seelische Gesundheit jedes Jahr am 10.10. durch Aktivitäten in vielen Ländern die 
öffentliche Aufmerksamkeit auf ein drängendes Thema.  

Die diesjährigen Aktionstage hat die WFMH unter das Motto „Mental Health Promotion 
and Suicide Prevention“ gestellt. Suizidprävention ist beileibe kein neues Thema. Es gibt 
aber gute Gründe dafür, dieses globale Problem in den Fokus der Aufmerksamkeit zu 

nehmen. Suizidalität hat in den letzten Jahrzehnten in praktisch allen Teilen der Welt 
zugenommen. Nach Angaben der WHO sterben jährlich mehr als 800.000 Menschen 

durch Suizid. Und das sind keineswegs nur Erwachsene. Gerade bei Kindern und 
Jugendlichen nimmt die Zahl der Selbsttötungen besorgniserregend zu. Bei 15- bis 29-
Jährigen ist dies die häufigste Todesursache. 

Die WFMH möchte deshalb mit der diesjährigen Kampagne Suizidrisiken und 
Belastungen der modernen Welt zum öffentlichen Thema machen. Es soll damit sowohl 

ein Beitrag zur Enttabuisierung des Themas geleistet, als auch die Aufmerksamkeit des 
öffentlichen Gesundheitsbereichs auf die Suizidprävention gerichtet werden.  

Neben der Verbesserung der unmittelbaren Krisen- und Notfallversorgung geht es dabei 

insbesondere auch um das Thema Prävention. Sie ist im ersten Teil des Mottos unter 
dem Stichwort „Förderung der seelischen Gesundheit“ angesprochen. Dabei sind 

öffentliche Strategien der Förderung der psychischen Gesundheit der Bevölkerung 
gefragt. Es wird aber auch darauf ankommen, den Umgang der Medien, vor allem auch 

der sozialen Medien mit dem Thema Suizid miteinzubeziehen.  
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Zur Geschichte des Welttags für seelische Gesundheit und für weitere Informationen 

zum diesjährigen Thema möchte ich Sie gerne auf die Homepage der World Federation 
for Mental Health hinweisen: https://wfmh.global/world-mental-health-day-2019/  

 

Der Landesverband Gemeindepsychiatrie stellt auch dieses Jahr wieder unter 

www.gemeindepsychiatrie-bw.de eine Plattform zur Verfügung, die einen Überblick über 
geplante Veranstaltungen zum Welttag bietet. Bitte informieren Sie uns über die in Ihrer 

Region geplanten Aktionen, die wir dann gerne auf unsere Homepage aufnehmen. 

Für Ihre Aktionen und Veranstaltungen rund um den 10. Oktober wünschen wir Ihnen 
viel Erfolg! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Achim Dochat 

(Vorsitzender) 
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