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Manifest zum verantwortungsvollen Umgang mit
Psychopharmaka in der psychiatrischen Versorgung

Ausgewogene Beratung

1 Wir erwarten, dass in Beratungsgespriachen und in Infomaterialien zur Medikation

umfassend aufgeklart wird: Nicht nur tber die erwiinschten Wirkungen von Antidepressiva
und Neuroleptika, sondern auch gleichrangig Uber die Risiken und unerwiinschten
Nebenwirkungen kiirzerer und langerfristiger Behandlungen.

Kein Zwang oder Druck zur Einnahme

individuellen Abwéagung von Vor- und Nachteilen. In der Behandlung psychisch belasteter
Menschen soll deshalb weder Zwang ausgelibt, noch Druck erzeugt werden, um die
Betroffenen zur Einnahme von Psychopharmaka zu bewegen. In einem partnerschaftlichen
Umgang gilt der Grundsatz "verhandeln statt behandeln".

2 Die Bereitschaft zur Einnahme von Antidepressiva und Neuroleptika ist Ergebnis einer

Niedrigdosierung und langsames Aufdosieren

3 Gerade bei akuten Psychosen werden Neuroleptika immer noch oft viel zu hoch dosiert.
Wir vertreten das Prinzip der moglichst niedrigen Dosierung und bei Bedarf des langsamen

Aufdosierens wenn notig Gber Wochen, um behutsam die minimale Behandlungsdosis zu

finden. Wir wiinschen uns Geduld und Verstandnis, wenn es dann langer dauern sollte.

Abrechnungsziffern fiir die Begleitung von
Reduktions- oder Absetzprozessen

4 Patienten muss qualifizierte Unterstiitzung beim Reduzieren bzw. Absetzen der

Psychopharmaka angeboten werden. Dazu ist es erforderlich, dass Facharzte den erhéhten
Aufwand in der Begleitung von Reduktions- oder Absetzprozessen von Psychopharmaka
explizit mit entsprechenden Abrechnungsziffern bei den Krankenkassen abrechnen
kénnen.




Fachwissen liber Reduzieren oder Absetzen als Teil
der Aus- und Weiterbildung

5 Fachwissen (ber Wege des Reduzierens und Absetzens von Psychopharmaka muss
verbindlicher Teil in der beruflichen Weiterbildung von Arzten sein (Facharztausbildung,
spezifische Zusatzqualifikationen).

Weniger Einflussnahme der Pharmaindustrie, mehr
unabhangige Forschung

Verschreibungspraxis von Fach- und Hausarzten durch massive Werbung und die
interessengeleitete Verwendung von Forschungsergebnissen muss beendet werden.
Stattdessen ist verstarkt eine unabhangige Forschung zu fordern, um mehr Wissen tber
die positiven und negativen Effekte unterschiedlicher Dosierungen und langjdhriger
Nutzung zu erhalten. Auch die digitalen Moglichkeiten der Information, Begleitung und
Unterstlitzung sollten weiterentwickelt werden.

6 Die fur die Patienten schadliche Einflussnahme der Pharmaindustrie auf die

Einbezug der Angehorigen

werden. Voraussetzung dafiir ist die Zustimmung des Betroffenen. Auch Angehoérige
missen Uber die Wirkungen und Nebenwirkungen, aber auch (iber die Grenzen von
Psychopharmaka informiert werden. Psychopharmaka diirfen nicht Gberschatzt werden.
Sie wirken nicht immer; akute Krankheitsphasen sind auch bei regelmaRiger Einnahme
moglich.

7 Angehorige sollten wo immer moglich aktiv in die Behandlung und Begleitung einbezogen

Behandlungsvereinbarungen nutzen

8 Es ist ratsam, eine Behandlungsvereinbarung zwischen Klinik und Patient zu erstellen. In
ihr kdnnen aus bisherigen Erfahrungen Hinweise zur hilfreichen Medikation, aber auch zur
Ablehnung bestimmter Behandlungsformen gegeben werden.
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