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Heidenheim an der Brenz 
Aktionswoche Seelische Gesundheit 1. - 10. Oktober 2010 (Stand: 15. Juli 2010) 

 
 

Nr. 
 

Institution 
 

 

Ansprechpartner 
 

Aktion 
 

Ort 
 

Zeit 
 

Logo 

 
1. 
 

 
Alle Mitwirkende  
 

der Aktionswoche  
 

Seelische Gesundheit  
Heidenheim 

 
Hildegard Grebhan 
 

Karl-Heinz Kocka 
 

Frieder Raith 
 

Dr. Frank Bopp 
 

Christoph Bauer 
 

 
Auftaktveranstaltung Schlossarkaden 
 

Informationsstände und Aktionen 
 

Rahmenprogramm mit Musik, Infos und Unterhaltung 
 

 Moderation:  Frau Grebhan, Hr. Dr. Bopp 
 

 Grußwort:  Landrat Mader, CA Dr. Zinkler 
 

 
Schloss Arkaden Heiden-
heim 

 
Fr 1. Oktober  
 

11:00  - 16:00 Uhr 

 
Ja 

 
2. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Marina Wunsch 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

 
Gib deiner Stimme Raum 
 

Karaoke zum Ausprobieren 
 

 
GPZ 
 

Wilhelmstrasse 46 
 

Multiraum 
 

 
Mo 4. Oktober  
 

16:30 Uhr 

 
Ja 

 
3. 

 
7 Selbsthilfegruppen De- 
 

pression in Kooperation 
 

mit der KIGS 

 
Klaus Köder 
 

AOK Sozialer Dienst 
 

Tel.: 07361 / 584-177 
 

 
Ich kann nicht mehr! Was nun? 
  

Wie hilft eine Selbsthilfegruppe? 
 
Nach einem Impulsreferat von Frau Dr. Helga Ströhle, Ärztin für 
Psychosomatik und Psychotherapie, werden sich Betroffene in ei-
nem öffentlichen Selbsthilfegruppentreffen über Probleme rund 
um das Thema Depression austauschen. 
 

Die Teilnehmer aus verschiedenen Selbsthilfegruppen geben zudem 
hilfreiche Tipps über Arbeitsweisen und Ablauf ihrer Treffen. Ab-
schließend stehen alle Beteiligten für Fragen der Besucher bereit. 
 

 
Rathaus Heidenheim 
 

Rathaussaal 

 
Mo 4. Oktober  
 

19:00 Uhr 

 
Ja 

 
4. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Albert Sporer 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

 
Wandern fürs Gemüt 
 

Wanderung für Psychiatrieerfahrene und Angehörige 
 

 
Treffpunkt GPZ 
 

Wilhelmstrasse 46 
 

Multiraum 
 

 
Di 5. Oktober 
 

11:00 Uhr 

 
Ja 

 
5. 

 
Werkstatt am Bahnhof 
 

 
Frieder Raith 
 

Tel.: 07321 / 9341-10 
 

 
Tag der offenen Tür 
 

in der Werkstatt am Bahnhof 

 
Werkstatt am Bahnhof 
 

In den Seewiesen 26 
 

89520 Heidenheim 
 
 

 
Di 5. Oktober 
  

10 - 15 Uhr 
  

 

 
Ja 
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6. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Sebastian Krötz 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

 
Eine ruhige Kugel schieben  
 

Billiardturnier für Nicht-Pofis und andere die zum Spaß  
 

Billiard spielen 
 

 
Treffpunkt GPZ 
 

Wilhelmstrasse 46 
 

Multiraum 
 

Billiardsalon um die Ecke 
 

 
Di 5. Oktober 
 

18:30 Uhr 

 
Ja 

 
7. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Edith Heyer 
 

Tel.: 07321 / 305980 

 
Beziehungen im Spannungsfeld  
 

von Festhalten und Loslassen 
 

Gesprächsabend für Psychiatrieerfahrene und Angehörige 
 

 
Ambulante Dienste 
 

Bergstrasse 4 
 

89518 Heidenheim 

 
Di 5. Oktober 
 

19:00 Uhr 

 
Ja 

 
8. 

 
Klinikseelsorge   

Ka. Erwachsenenbildung 
 

Kirchengemeinde zur Hl. 
Dreifaltigkeit 
 

 
Bruno Möhler 
 

Klinikseelsorger 
 

Tel.: 07321 / 33 -20 97 

 
Vortrag: 
  

Burnout - ein gesellschaftliches Phänomen. Erkennen 
und Handeln 
 

Betriebseelsorger berichten über ihre Erfahrungen aus der 
Arbeitswelt und stellen Möglichkeiten einer Lösung vor. 
 

 
Ökumenisches  
Gemeindezentrum Mittelrain 
 

Hans-Thoma-Str. 50 
 

Heidenheim 

 
Di 5. Oktober 
 

19:30 Uhr 

 
Ja 

 
9. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Georg Hofmann 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

 
Allmählich aufwärts (Klettern) 
 

Schnupperkurs mit der Klettergruppe des SWP Heidenheim 
 

 
Vorbesprechung: 
 

Treffpunkt GPZ  
Wilhelmstrasse 46 
 

Klettern: 
  

Eselsburger Tal 
 

 
Mi 6. Oktober 
 

14:00 Uhr 

 
Ja 

 
10. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Ewelina Stotko 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

 
Malen für das innere Gleichgewicht  
 

Kreatives Malen mit Anregungen 
 

 
GPZ 
 

Wilhelmstrasse 46 
 

Holzraum 
 

 
Mi 6. Oktober 
 

14:00 Uhr 

 
Ja 

 
11. 

 
Psychiatrische  
Tagesklinik (TK 47) 
 

Klinikum Heidenheim 
 

 
Gerlinde Kessler 
 

Elisabeth Kömm-Häfner 
 

Tel.: 07321 / 33 - 2547 

 
Nachmittag der offenen Tür  
 

in der Tagesklinik mit Führungen 

 

 
Tagesklinik 
(vor dem Klinikum,  
gegenüber DRK) 
 

Schlosshaustr.  
 
 
 
 

 
Mi 6. Oktober 
 

14:00 - 17:00 Uhr 

 
Ja 
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12. 

 
Werkstatt am Bahnhof 
 

Reha-Verein 
 

 
Frieder Raith 
 

Tel.: 07321 / 9341-10 
 
 
 
 

 
Kicker-Turnier 

 
GPZ 
 

Wilhelmstraße 46 
 

Multiraum im OG 
 

 
Mi 6. Oktober 
  

14:00 - 16:30 Uhr 
 

 
Ja 

 
13. 

 
Karl-Heinz Kocka 
 

 
Karl-Heinz Kocka 
 

Tel.: 07321-94 07 83 
 

 
Psychose-Seminar 2010 
 

Start der Seminarreihe, weitere Termine:  
 

20.10.10,  03.11.10,  18.11.10,  01.12.10 und 15.12.10 
 

Teilnehmerbeitrag für alle Abende 6,- € 
 

 
Katholisches Dekanat HDH 
- Bildungswerk - 
 

Schnaitheimer Str. 19 
 

89520 Heidenheim 

 
Mi 6. Oktober 
  

18:00 - 20:00 Uhr 
 

 
Ja 

 
14. 

 

 
Freunde schaffen  
 

Freude e.V. 
 

 
Inge Grein-Feil 
 
Tel.: 07327 / 5405 
 

 

 
Buchvorstellung und Lesung 
 

Ich nehme mir das Leben - jeden Tag 
 

Eine Lach- und Lebensgeschichte 
 
Autorin Inge Grein-Feil ist Vorsitzende und Initiatorin der Bürgerini-
tiative Freunde schaffen Freude e.V. 
 

Vorworte zu dieser humorvoll-ernsten, authentischen Lach- und Le-
bensgeschichte haben der Psychologe P. Dr. Jörg Müller SAC und 
der Kabarettist Dieter Hildebrandt geschrieben. 
 

 
Pressehaus Heidenheim 

 
Mi 6. Oktober 
 

18:30 Uhr 

 
Ja 

 
15. 

 
Klinikum Heidenheim 
 

Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik 
 

Fa. Pfizer / Eisai 
AOK Heidenheim 
 
 

 
Dr. Frank Bopp (Lt. OA) 
 

Tel.: 07321 / 33 - 2485 

 
Demenzmobil  

 
Eugen-Jäkle-Platz 

 
Do 7. Oktober 
  

9:00 - 16:00 Uhr  
 

 
Ja 

 
16. 

 
Werkstatt am Bahnhof 
 

 
Frieder Raith 
 

Tel.: 07321 /9341-10 
 

 
Infostand mit Aktion:  
 

Filzen für Kinder gemeinsam mit Beschäftigten 
 
 
 
 

 
Schlossarkaden 
 

Aktionsfläche 
 

 
Do 7. Oktober 
  

11:00 - 16:00 Uhr  
 

 
Ja 
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17. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

Peter Pohl 
 

 
Tag der offenen Tür 
 

im Gemendepsychiatrischen Zentrum GPZ 
 
Tagesstätte, Tageszentrum, Sozialpsychiatrischer Dienst, Ambulant 
Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien, Sozialpsychiatri-
scher Wohnverbund und der Integrationsfachdienst stellen sich vor. 
 

Zudem besteht die Möglichkeit die Betreuungsräume der Ambulan-
ten Dienste in der Bergstrasse 4 und Räumlichkeiten des Sozialpsy-
chiatrischer Wohnverbundes in Heidenheim zu besichtigen. 
 
 
 
 
 
 

 
GPZ 
 

Wilhelmstraße 46 
 

89518 Heidenheim 
 

 
Do 7. Oktober 
 

13:30 - 17:30 Uhr 

 
Ja 

 
18. 

 
Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

 
Gabi Müller 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

 
Filmabend 
 

Genie und Psychose 
 
Spannender Film über einen brillanten Mathematiker, der unmerklich 
selbst psychisch erkrankt. Er lernt schließlich mit seiner Krankheit zu 
leben und wird sogar Nobelpreisträger. Begleitet von alkoholfreien 
Drinks mit anschließender Diskussion. 
 

 
GPZ 
 

Wilhelmstraße 46 
 

Multiraum 
 

 
Do 7. Oktober 
 

18:00 Uhr 

 
Ja 

 
19. 

 
Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik am Klini-
kum Heidenheim 
 

Heidenheimer Bündnis 
gegen Depression 
 

Fechtabteilung Heiden-
heimer Sportbund  
 

1. FC Heidenheim 
 

 
CA Dr. Martin Zinkler 

 
Leistungssport, Leistungsgesellschaft und Psychische 
Gesundheit 
 
Podiumsdiskussion mit Leistungsträgern aus Sport, Wirtschaft und 
Fachleuten für psychische Gesundheit: 
 

• Dr. Hilmar Döring, Personalchef Voith AG 
• Frank Schmidt, Trainer des 1. FC Heidenheim 
• Dr. Kathrin Maunz, Fechtzentrum Heidenheim 
• Michael Rosentritt, Tagesspiegel Berlin  

 (Autor von Sebastian Deisler - zurück ins Leben) 
• Prof. Kerstin Rieder, Hochschule Aalen,  

 Studiendekanin Gesundheitsmanagement 
 

Moderation: Dr. Hendrik Rupp, Heidenheimer Zeitung 
 

 
Rathaus Heidenheim 

 
Do 7. Oktober 
 

19:00 Uhr 

 
Ja 
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20. Reha-Verein 
 

für soziale Psychiatrie 
  

Donau-Alb e.V. 
 

Dr. Uwe Gabert-Varga 
 

30 Jahre Reha-Heidenheim 
 

Party im GPZ für alle Freunde und Neugierigen 
 

GPZ 
 

Wilhelmstrasse 46 
 

Fr 8. Oktober 
 

20:00 Uhr 

Ja 

 
21. 

 
Kath. und Ev. Kirchen-
gemeinden 
Herbrechtingen und 
Bohlheim 
  

Klinikseelsorge 
  

Caritas 
 

Bündnis g. Depression 
  

Reha Verein 
 

 
Anita Knauß 
 

Caritaszentrum HDH 
 

Tel.: 07321 / 359074 

 
Ökumenischer Gottesdienst zum Thema: 
 

Psychisch krank und doch (nicht) allein? 

 
Ev. Kirche Herbrechtingen  
 

(beim Kloster)  
 
 

 
So 10. Oktober  
 
10:00 Uhr  
 
 

 

 
22. 

 
Kath. und Ev. Kirchen 
 

gemeinden Herbrechtin- 
 

gen und Bohlheim  
 

und andere  
 

 
Anita Knauß 
 

Caritaszentrum HDH 
 

Tel.: 07321 / 359074 

 
Informationsveranstaltung zum Thema:  
 

Psychisch krank und doch (nicht) allein?  
 

Ein Abend der Information, der Begegnung und der Möglich-
keit, über eigenes Engagement ins Gespräch zu kommen. 
 

 
Sitzungssaal  
 

Rathaus Herbrechtingen 

 
Mi 27. Oktober 
 

19:30 Uhr 
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